
































































































































VASKINIEMEN JASENSAUNOJEN
AUKIOLOAJAT
JOULUN AIKAAN 2010, ALKUVUONNA 2011
JA NELOSSAUNAN REMONTTI

Miesten saunavuorot kello
tiistai ja perjantai 14-21
keskiviikko 13-22
Kuukauden ensimmainen lauantai 11:30-16
Muut lauantait tammikuusta kesakuuhun 201 | 12 -19
Naiset

torstai 13-22
parillisen viikon maanantai 14-21
kuukauden . lauantait tammikuusta kesakuuhun 16:30-20

Joulun ajan ja loppuvuoden aukiolo

Viikoilla 50 ja 51 joulusaunat vain jasenille.

Huomaa: ei jasenten vieraita saunoihin

Jouluaattona 24.12. naiset klo 10:30-13:00, miehet |3:30-16:00

Maanantai 27.12 — torstai 30.12. avoinna normaalisti

Perjantai 31.12.2010 — 6.1.201 | saunat ovat suljettu huoltoseisokin vuoksi
Perjantaina 7.1.201 | saunat avoinna normaalisti

Lauantai 8.1.201 | on jaettu lauantai eli miehet | 1:30 -16, naiset 16:30 -20

Saunat suljettuina pyhien, juhlapiivien ja aattojen vuoksi
Kiirastorstaina 21.4. saunat avoinna klo 13-18

Pitkaperjantaina 22.4. suljettu

Paasiaislauantaina 23.4. suljettu

Toisena paasiaispaivana 24.4. suljettu

Helatorstaina 2.6. suljettu

Nelossauna remonttiin tammikuussa

Savusaunamme nelonen (Harald) remontoidaan perusteellisesti saunassa havait-
tujen rakenteiden vasymisen ja paloturvallisuuden parantamisen vuoksi. Samalla
sauna muutetaan perinteisen hirsirakenteiseksi. Remontti aloitetaan 3.1.201 | ja se
kestaa noin 1,5 kuukautta. Remontin aikana nykyinen kolmossauna (Louhi) korvaa
nelosen siten, etta sen lampotilaa miedonnetaan nelosta vastaavaksi. Remontin
ajaksi viitossauna (Sampo) lammitetaan aikaisempaa kuumemmaksi, jotta kuumien
loylyjen ystavat saavat nautintonsa.
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Vahvistettiin vuoden 201 | liittymismaksuksi 250 euroa, varsinaisten jasenten jasenmak-
suksi 80 euroa ja yhteisojasenten jasenmaksuiksi 500 ja 1000 euroa.

Paatettiin hyvaksya johtokunnan esitys toimintasuunnitelmaksi vuodelle 201 1.
Paatettiin hyvaksya vuoden 201 | talousarvio seuraavilla muutoksilla:

- Budjetoidaan Seuran 75-vuotishistoriikiin 10.000 euroa

- Budjetoidaan rakennusrahastoon 85.000 euroa.

Puheenjohtajaksi valittiin aanestyksen perusteella Ben Grass.

Johtokunnan jaseniksi valittiin aanestyksen perusteella kolmivuotiskaudeksi

Seppo Pukkila (uudelleen) seki Kari Ohman ja Timo Martikainen (uusina).
Puheenjohtajaksi nousseen Ben Grassin jaljella olleen yhden vuoden toimikauden ajaksi
johtokuntaan valittiin Kristiina Perttunen.

Tilintarkastajiksi ja varatilintarkastajiksi tilivuodelle 2010 valittiin KHT Timo Tuokko ja
KHT-yhteiso Tuokko Tilintarkastus Oy

Paatettiin hyvaksya johtokunnan esitys saantojen muuttamiseksi kasiaanestyksessa
todetulla yli %4 aanten enemmistolla.

Timo Martikainen

Olen toiminut yli 35 vuotta median ja viestinnan kentassa.Valmistuin tyon ohella 1976 Tampereen
yliopiston Toimittajatutkinnosta. Merkittavimmat tyourani olen tehnyt Kauppalehden toimituksessa
12 vuotta, jota seurasi toiset |12 vuotta oman viestintatoimiston johdossa ja vuodesta 2002 olen
tyoskennellyt 25 maassa toimivassa viestintatoimisto Kreab Gavin Andersonin viestintakonsulttina
kansainvalisten ja suomalaisyritysten parissa.

Tyon ohella sauna ja avanto ovat must, muut tarkeat asiat ovat golf, ooppera, useat jarjestot ja kolme
aikuista lasta. Saunaseuran jasen olen ollut vuodesta [997.

Kristiina Peltonen

Kristina Perttunen on 55-vuotias ladketieteen tohtori ja anestesiologian erikoislaakari, jolla on myos
ladkealan erityispatevyys. Kemissa syntynyt ja koulunsa kaynyt Kristiina on suorittanut laaketieteen
perusopinnot entisessa Lansi-Saksassa ja anestesiologian erikoislaakarin tutkinnon Helsingin Yliopis-
tossa, jossa vaitteli 2003 aiheena keuhkoleikkausten jalkeinen kivunhoito ja kivun kroonistuminen.
Erikoistumisensa jalkeen Kristiina on tyoskennellyt 12 vuoden ajan asiantuntijalaakarina laaketutki-
muksessa suomalaisessa ja kansainvalisessa laaketeollisuudessa seka asiantuntijalaakarina kansainva-
lisessa markkinoinnissa.Viimeiset viisi vuotta han on toiminut anestesialaakarina paakaupunkiseudun
yksityissairaaloissa. Kristiina Perttusella on vankka kokemus eri yhdistyksissa toimimisesta ja han on
ollut perustamassa kahta rekisteroitya yhdistysta. Kristiina harrastaa koiran kanssa lenkkeilya, sienes-
tysta, ruuanlaittoa, kasilla tekemista kuten huonekalujen kunnostusta ja kasitoita, siirtolapuutarhaa,
talvi/avantouintia ja saunomista. Kristiina on kielitaitoinen ja limminhenkinen ’jalat maassa’ -ihminen,
joka tulee toimeen monenlaisissa olosuhteissa. Saunaseuran jaseneksi Kristiina liittyi 2007.

Kari Ohman

Koulutukseltani olen LVI-ins. Ensimmainen tyopaikkani oliVTT LVI-tekniikan laboratorio. Syvallisesti
saunaan tutustuin prof. Tuomolan ja Aikkain johdolla .Eli tutkin saunoja ja kiukaita tiyspiiviisesti
toista vuotta (tyoasu oli uimahousut). Saunojen lisaksi olin mittaamassa ympari Suomea eri teol-
lisuuslaitosten hiukkas- ja kaasupaastoja. Tama tyorupeama kesti 7-vuotta.VTT:Ita siirryin like-
elamaan erilaisiin myyntitehtaviin. Toimin mm. Stifab/Swegonin(ilmastointi) ja Wilo Finland OY:n
(pumput) toimitusjohtajana yht.n. |5 v. Saunaseuran aktiivinen saunoja olen ollut yli 10 vuotta, liityin
Saunaseuran jaseneksi 1998.
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Elomaa Eija
Elomaa Risto
Elomaa Risto
Elomaa Risto
Elomaa Risto
Elomaa Risto
Elomaa Risto
Elomaa Risto
Elomaa Risto
Forsell Marketta
Grass Ben
Hiltunen Olavi
Hirvonen Heikki
Hynninen Marja
Hynninen Marja
Kangasluoma Pentti
Laaksonen Pekka
Laaksonen Pekka
Lehtonen Lasse
Lehtonen Lasse
Lehtonen Lasse
Makkonen Veikko
Miettinen Kristian
Miettinen Kristian
Miettinen Kristian
Miettinen Kristian
Miettinen Kristian
Moilanen Pirjo
Miiller Ritva ja Liisa Uurtamo
Makela Esko

Makela Lisa

Makela Lisa

Makela Lisa

Nuutinen Jouko

Oka Sakari

Pihkala Tahko
Putaansuu Erkki
Raman Rob
Sannemann Ritva-Liisa
Sannemann Ritva-Liisa
Takala Antero
Tolvanen Jukka
Tommila Pekka
Tommila Pekka
Toppari Kirsti
Uurtamo Liisa
Vihavainen Raili
Vihavainen Raili
Vihavainen Raili
Vihavainen Raili
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Sauna-lehden artikkelit 2010

Vihdottavana yrttisaunassa Latviassa, 4/10
ISS - Kansainvalinen Saunaliitto, historiaa, 3/10

Kansainvalinen Saunakongressi Tokiossa, 4/10

Kotkan Meripaivatkin innostuivat saunasta ja sanomisesta, 3/10
Sauna -pieni perinnekirja, 3/10

Miesten vuoro, I/10

Saunan ystavat yhdistyvat myos Kauko-Idassa, I/10

Turistina kylpemassa Japanissa, 1/10

Kylvysta lennolle tai lennolta kylpyyn, 2/10

Nainen ja sauna, 4/10

Saunaseura - arvokas suomalaiskansallisinstituutio, 4/10
Puhtaisiin savusaunan [oylyihin, 2/10

Sauna Facebookissa, /10

Keskella Espoota savusaunan loylyihin, 2/10

Luther-hotellin sauna Wittenbergissa, 2/10

Sykahdyttava vihtatanssi Rakveressa, 4/10

Lauttasaaren lintuja ja ihmisia, 4/10

Sauna ja Kalevala, 1/10

Hyvat saunatavat kunniaan, 1/10

Liika on liikaa loylynheitossa, 3/10

Saunabrandia kirkastamassa, 2/10

Avantouinti ja sauna, 1/10

Jasenkyselyn tuloksista, 4/10

Saunakulttuurin monimiljoonainen suurvalta, 2/10

Mieluisa saunapesti, toiminnanjohtaja esittaytyy, 1/10

Pirts, sauna, hamami, furdo, nelja kylpykulttuuria naytteilla, 3/10
Seuran tekniikka virtaviivaistuu, 3/10

Saunan I6yly on kylvettavaks” eika sakkiin sailittavaks’, 1/10
Noviiseina Japanin kylpylamaailmassa, 3/10

Puheenvuoro loylykilpailukeskusteluun ja suomalaisen saunan
olosuhteisiin, 3/10

Ensitutustuminen Saunaseuraan, 1/10

Asuntomessut Kuopiossa, 3/10

Vihdantekoa ja saunomista lkaalisissa, 3/10

Arkkitehti Eino Pitkasen savusauna, |/10

Sampo-saunan nimi, 1/10

”Loylykilpailu 1956-vuoden olympialaisissa kisoissa” , 3/10
”|kaalisten saunafestivaaleilla” , 3/10

Minun saunani, /10

Loylyn lyomat, ”Naisten vuoro”, 4/10

Sauna hoitaa mielt3, 4/10

Saunomassa Pekingissa, 4/10

Lentokenttasauna a’la Frankfurt, 4/10

TuKu tiedottaa: Maailman saunat 2010, 4/10

TuKu tiedottaa: Suomen saunat 2010, 3/10

Sademetsan sylissa, /10

Perinteista riihisaunatunnelmaa Nauvossa, 4/10

Kiukaan historia, 2/10

Kiuas, 2/10

Loylynhenki-palkinto Miesten vuoro -dokumenttielokuvalle, 3/10
Suomalaisen saunakulttuurin kattojarjestoksi?

- Saunaseuran saantoja ollaan uusimassa, 2/10







Drdger | alkotesteri

Tarkkuutta myoOs
yksityiskayttoon

Drager Alcotest 3000 on ehdottoman
tarkka ja luotettava alkotesteri
edullisempaan hintaluokkaan. Laite
onkin suunnattu yksityishenkildille,
jotka haluavat itse saada entista
luotettavampaa tietoa veren
alkoholipitoisuudesta.

L EELETNTTIE @KAHA Myynti: Hyvin varustetut autoalan liikkeet ja Drager huoltopisteet. Lisatietoja: www.kaha.fi

Suomalaista luonnonkosmetiikkaa
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www.mellis.fiz  Enjoy Natural Skin Care
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LAMPOKASITELTY ELITTI ON PIRUN
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Tervetuloa Helo Centeriin

Uusi Helo Center palvelee kodin
rakentajia ja remontoijia. Tutustu
saunakokonaisuuksiin, kiuas- ja
laudevaihtoehtoihin seka uusiin
sisustus- ja valaistusideoihin

- taalla ndet kaiken kerralla.

rocher

Meiltd saat myds avun saunan
suunnitteluun. Pyyda vaikka
tarjous unelmiesi saunasta
avaimet kateen toteutettuna.

Nilsaksenpolku 2, Tammisto Vantaa
(kaynti Ylastontien puolelta)

Ark. 10-18, la 10-14

@ 020 756 0460
helocenter@helo fi

www.helofi helo
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